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 کسانی تحت دیالیز قرار می گیرند؟ دیالیز چه کارمی کند واصولا چه            

کلیوی می شوند دچارنارسایی  ....و فشارخون دیابت، ازجمله مختلف دلایل به که بیمارانی

نمیباشند، باید به جهت حفظ حیات وکلیه ها دیگر قادر به دفع مواد سمی و زائد تجمع شده 

 .تحت دیالیز قرارگیرند

 دارد؟ اهمیتی چه شوند، دیالیزمی که دربیمارانی غذایی رژیم2.

بالایی برخوردار  اهمیت بسیار از شوند همودیالیزمی که دربیمارانی رژیم غذایی به توجه

 .است

 نداشته مناسبی غذایی رژیم شود، می دیالیزخونی که بیماری اگر "اصولا

 به مناسبغذایی  رژیم رعایت با بیمار ازطرفی و افتد خطرمی به اش سلامتی باشد

 کالری مناسب مقادیر حاویبیمارباید  غذایی رژیم .رسید خواهد سلامت از مناسبی سطح

 .برآورده نمایدرا  بیمار احتیاجات بتواند تا باشد پروتئین و

  

 باشیم؟داشته  نظر در موادپروتئینی مصرف درمورد باید که نکاتی چه3.

 محدودیت دیالیز شروع از قبل گیرند، می دیالیزقرار تحت که بیمارانی

 .دارد وجود آنها غذایی رژیم در پروتئین مصرف
 

دستگاه دیالیز  توسط پروتئین ازتجویز ناشی سموم اینکه علت به دیالیز ازشروع پس اما

 .یابد افزایش دیالیز از قبل به نسبتتاحدی برداشته می شود مقدارمصرف پروتئین بیماران باید 



 .نمایند استفاده سویا روغن و ذرت روغن زیتون، روغن
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 دیده آسیب بافتهای ترمیم و نیرو ایجاد رشد، موجب دربدن پروتئین هکچرا
 بدن دفاعی قدرت ، پروتئین مقادیرکافی مصرف عدم صورت در و شود می

 .افتد می خطر به ها بیماری درمقابل
  

 .نمایند استفاده بالا باکیفیت بایدازپروتئین دیالیزی بیماران

 :شامل مرغوب های پروتئین منابع
  

 .است مرغ تخم و شیر گوسفند، گاو،گوشت مرغ،گوشت ماهی،

 نامرغوب و گیاهی اما پروتئین آنها از نوع باشند، گروه غلات و حبوبات نیز حاوی پروتئین می

 .باشند نمی مناسب دیالیزی بیماران مصرف برای پس و بوده

 یا نه، ازآزمایشات خاصیاست  بیمارکافی مصرفی پروتئین اینکه بررسی جهت توان می آیا4.

 استفاده نمود؟

 بودن ازمناسب تاحدی توان می سرم آلبومین ای دوره گیری اندازه با بله،

 .شد مطمئن دربیماران مصرفی پروتئین
 

 داشت؟ مدنظر باید را نکاتی چه چربیها درمصرف5.

ویتامینها می چربیها ازمنابع مهم تولید انرژی، تنظیم دما وکمک به جذب برخی از انواع 

 .باشند

 جامد حالتاتاق  دردمای که را چربیهایی مصرف الامکان حتی باید دیالیزی بیماران

 دردمای که ازچربیهاییبیشتر  و نمایند محدود جامد روغن و مارگارین کره، :مانند دارند

 گردان، آفتاب روغن مثل دارند، مایع حالت اتاق
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 .باشند می کانولا وروغن زیتون روغن دیالیزی بیماران برای روغنها بهترین

 
ازغذاهای سرخ بیماران عزیزباید توجه داشته باشندکه مصرف زیادچربی بویژه استفاده زیاد 

 .نماید کرده می تواند به سلامت قلب بیماران آسیب جدی وارد

 نماید؟ استفاده مرغ ازتخم تواند می بیماردیالیزی آیا6.
  

 مجازبه بیماردیالیزی یک مرغ تخم زرده در موجود بالای کلسترول علت به

 .باشد می هفته یک درطول مرغ تخم زرده 3حداکثر مصرف

 چیست؟ سدیم7.

هنگام  میشود و در یافت موادغذایی درهمه ا“ تقریب که است مهم معدنی ماده یک سدیم

فشارخون نقش مهمی  و سدیم درتعادل مایعات .می شود پخت به اکثرغذاها اضافه

 .دارد

 .است شده تشکیل سدیم ازکلرید طعام نمک
  

 .باشد گرم 3 تا 2 باید روز در طعام نمک مصرف مناسب میزان
  

ذائقهاش  درابتدا است کرده عادت پرنمک و شور غذاهای مصرف به سالها که فردی

مصرف غذاهای کم به سختی مصرف غذاهای کم نمک راقبول می کند، اماپس ازمدتی 

فرد درصورتی که غذا شور باشد نمک جزئی ازعادات غذایی فرد می شود و دیگرهمین 

 .از طعم غذا خوشش نمی آید

 آب مصرف مصرف نمک زیاد باعث ایجاد تشنگی برای فرد می شود و او را مجبور به

 .کند پیدامی تجمع بدن در آب این و نماید می لازم ازحد ترزیاد
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 کارقلب رود، بالا فشارخون شود می سبب دربدن اضافه آب تجمع

 .شود می بیمارایجاد برای وپا دست وتورم زیادترشده
 

تورم پاها  .میشودکسالت  احساس و سردرد تنفس، ترشدن سخت و نفس بیماردچارتنگی

 .انگشتر می شودشدن کفشها و تورم دستها سبب تنگ شدن  سبب تنگ

 هستند؟ نمک شورحاوی غذاهای تنها آیا8.

کنسروی، غذاهای  :مانند درظاهرشورنیستند که ازغذاهایی بسیاری داشت توجه باید .خیر

 .سوسیس،کالباس سدیم بسیار بالایی دارند

 دارند درکشور ما به دلیل ذائقه ایرانی ها که به مصرف غذاهای شورعلاقه "اصولا

زیادتری به محصول نمک  بیشتر فروش و توجه جلب برای کنسروسازی های کارخانه

 .خود می افزایند

 ممنوع دیالیزی افراد برای نیز آجیل و پفک چیپس، خیارشور، مصرف

 .میباشد
 

معطرخشک درصورتی که به نمک طعام عادت کرده اید می توانید با افزودن سبزیهای 

 .نمائید شده، سرکه، لیمو و ادویه جات غذاهای خود را خوش طعم

 :جالب نکته یک
 

  باشد می نمک پنهان منبع یک خمیردندان. 

  باشند می سدیم دیگر منابع از نیز گازدار های نوشابه. 

  سرشارسدیم  آش رشته،کشک بادمجان، رشته پلو، آبگوشت و زیتون ازمنابع

 .می باشند
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 چیست؟ پتاسیم9.

بطور فراوان در که  است و عضلات اعصاب برای کارکرد طبیعیمهم  معدنی یک ماده پتاسیم

 .میوه ها ،شیر و سبزیجات وجوددارد

میتواند همراه  گرچه پتاسیم عنصری مفید و ضروری برای بدن است، ولی زیاد بودن آن

 .باعوارض بسیارخطرناک قلبی باشد

 .باشد درلیتر میوالان  اکی میلی 6از کمتر پتاسیم مطلوب، پتاسیم بیماردیالیزی، دریک

روی  سبب ضعف عضلانی وتاثیر بررود  بالا ازاندازه بیش دیالیز درفواصل پتاسیم اگرمیزان

 .قلبی می شود و ایست ضربان قلب

کیوی، گوجه فرنگی،  موز، مرکبات، ،کرفس، زمینی سیب :مثل پرپتاسیم مواد درمصرف لذا

طالبی، خرما،آجیل، بادام، پسته، هویج، انبه، انجیر، توت خشک، برگه کدو، حبوبات، خربزه، 

 .زردآلو دقت کنید

 .میزان کم بخوریدبه  را خربزه و پرتقال و بخورید را آن نصف بخورید، خواهیدگلابی اگرمی

آب پزکرده وآبش  را دور بریزیم یا درآب قرارداده وآب آن بالا را پتاسیم درصورتیکه مواد با

اگر سیب زمینی را پوست  :بطورمثال .را دور بریزیم میزان پتاسیم این موادکاهش پیدامی کند

 را آن وآب دهیم قرار درآب دقیقه 33 مدت به و کنده و به قطعات کوچکترتقسیم کرده

 .ازپتاسیم آن راکاهش داده ایمتوجهی  مقدارقابل دوربریزیم

  

 چیست؟ فسفر01.

 نقش استخوان درسلامت که است دیگری مهم معدنی ماده فسفر

 دفع را فسفرخون تواند نمی دیالیزی فرد یک های کلیه دارد، بسیارمهمی
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 این و بخوردهم  فسفربه و کلسیم تعادل شود می سبب فسفرخون رفتن بالا لذا .کند

می  استخوان ضعیف و شکننده درنتیجه و شود برداشته استخوانها از کلسیم تا منجرمیشود

 .کرد خودداریفسفربالا  با غذاهایی باید از مصرف پس .شود

 باشید داشته توجه .عارضه دیگری که با بالا رفتن فسفربرای فرد ایجاد می شود، خارش است

 .است خطر نشانه لیتریک دردسی میلیگرم 6بالای فسفر

 باشند؟ می بالا فسفر حاوی موادی چه00.

 سفید، ماهیماهی بویژه  برشته، نوشابه های سیاه رنگ حاوی کولا،کاکائو، شکلات ، ذرت

فندق،پسته،بادام (آجیل  عدسی، لوبیاقرمز، ماست، شیر، پاچه، مرغ،کله تخم زرده

 .حاوی فسفربالایی هستند)زمینی

 کند؟ رامصرف بایدآن داردآیابیماردیالیزی شیرفسفربالایی اینکه به باتوجه

های بسیار با ارزشی  پروتئین دیگرشیردارای ازطرف اما دارد، شیرفسفربالایی که است درست

 .شیردر روزمصرف نماید فنجان 2تا 1باشدف لذا بیمار دیالیزی می تواند  نیزمی

  

 نگه طبیعی دیالیزیرا در بیماران  آیا می توان تنها با رعایت رژیم غذایی فسفرخون02.

 داشت؟

 توان نمی غذایی رژیم بارعایت تنها که راپذیرفت واقعیت این باید متاسفانه

 . نمود نیزاستفادهفسفر  به متصل شونده داروهای از "بایدحتما .داشت نگه نرمال را فسفرخون

می شود تا فسفر  همراه باغذا سببیکی ازاین داروها کربنات کلسیم است مصرف این دارو 

 .به این دارو متصل شده و ازطریق مدفوع دفع شود
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 آن جذب مانع با جذب فسفر تواند دارو می این .داروی دیگرهیدروکسیدآلومینیوم است

رفتن مجدد فسفر بعد از  بالا و دارو این عصبی عوارض لیکن شود گوارش ازدستگاه

 .جاذب فسفردربیماران دیالیزی می باشد آن مانع مهمی درتجویز این دارو به عنوانقطع 

 که مزمن کلیوی نارسایی با بیماران در فسفر سرمی سطح کاهش باعث :سولامر - رناژل

گوارش مانع از جذب این ماده دستگاه  در فسفات به اتصال با دارو این .شوند می همودیالیز

 .کاهش می دهدمی گردد و در نهایت میزان فسفات خون را 

  

 :رناژل

 گوارش دفع  دستگاه طریق از را آن و شده متصل غذایی مواد فسفر به دارو این

 .میکند و مانع جذب فسفر میشود

 میباشد خوراکی و کپسول صورت به دارو این. 

 دیده
 

 

 میشود بیشتر یبوست ولی است، کلسیم کربنات مانند آن عوارض. 

 داد کاهش را لبنیات و آجیل مانند فسفر حاوی مواد مصرف باید. 

 وارفارین،  ،  تشنج  ضد  داروهای  با  رناژل  مصرف  فاصله 

 .ساعت باشد 3تا 1سیپروفلوکساسین باید حداقل 

 است غذایی وعده دو بین فسفر جاذب داروهای مصرف زمان بهترین

مصرف کرد زیرا  داروهای متصل شونده به فسفررا نباید با ویتامین ها و مکمل های غذایی

 .ترکیبات می شودمانع جذب این 
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 فسفر به شونده متصل داروهای است ممکن که دیگری ازمشکلات یکی

برای بیمارتجویز می  ایجاد کنند،یبوست است، که با نظرپزشک معالج نرم کننده مناسب مدفوع

 .خواهد شدمشکلات عدیده ای زیرا یبوست دربیماران دیالیزی خود سبب ایجاد  .شود

مصرف مایع  "اصولا دارند؟ محدودیت نیز مایعات درمصرف بیماردیالیزی آیا 03.

گیری مقدار ادرار روزانه، صبح   بسته به مقدار ادرار تولید شده درفرد دارد برای اندازه

 ساعت یعنی تا صبح فردا هرچه ادرار نموده 22اولین ادرار را دور ریخته و بعد ازآن تا 

 .اید جمع آوری نمائید

  

تعیین می مصرفی  مایعات میزان آن اساس بر و است شما ادرار حجم ، آن حجم مجموع

 مصرف مجاز مقدار باشیدساعت داشته 22سی سی ادرار در 033اگر :به عنوان مثال .گردد 

 می سی سی 033تا 233 بعلاوه سی سی 033 مایع

 مایع مصرف مجاز مقدار ساعت 22در سی سی 1333 تا 033 یعنی باشد

 .بود خواهد
  

 کیلوگرم 2از وزن درجلسه دیالیز بیش اضافه باید درحدی باشد که آشامیدنی مصرف بطورکلی

مستقیم با میزان تولید ادرار  رابطهدیالیزی  هرفرد در مایع مصرف مجاز میزان لذا .نباشد

 .فرد دیگر متفاوت استمجازمایع در هر فرد با  وی دارد و مصرف

 “پس مجددا .شودکمترمی  آب به بدن نیاز و تشنگی میزان راکمترکنیم، مصرف نمک هرچقدر

 .استتاکید برمصرف رژیم کم نمک برای افراد دیالیزی ضروری 

 .نمائید استفاده یخ های ازخرده توانید می تشنگی رفع جهت
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 .کنید اضافه لیمو آب خود مصرفی آب به میتوانید

 
لباس مشخص  برای کنترل بهترمیزان مایعات مصرفی هر روز در یک ساعت معین و با یک

نیست  آب مصرف به محدود خودتان را وزن کنید توجه داشته باشید مصرف مایعات تنها

 .کرفس وکاهو مقدار زیادی آب دارندانگور،  خربزه، هندوانه، :مثل ها میوه از بسیاری

 .باشند می زیاد آب حاوی نیز شیر و بستنی ژله، آبگوشت، آش، سوپ،

 

 .کنید مصرف فنجان یا کوچک درلیوان را آب و چای شیر، کنید عادت

 

بیماران  "بله قطعا است؟ لازم کلیوی بیماران برای ها مکمل و ویتامینها آیامصرف04.

که همه ویتامینها و مواد معدنی لازم کلیوی به دلیل محدودیت غذایی که دارند قادر نیستند 

 .رابطور کامل دریافت کنند

 اسید و B و Cویتامین  مانند ویتامینهای محلول درآب ازویتامینها مثل برخی ازطرف دیگر

از بدن دفع می شوند، لذا  دیالیز قراردارد، درجریان B که درگروه ویتامینهای نیز فولیک

لازم  "معالج برای بیماران دیالیزی قطعا مصرف ویتامینها و مکمل ها تحت نظر پزشک

 .میباشد

تازه استفاده کنند، موادغذایی  از ویتامینها، از استفاده حداکثر برای بیماران که می شود توصیه

 .نور نگهداری نمایندغذا را باحرارت ملایم طبخ کنند و مواد غذایی را دور از 

 بایدکرد؟ چه شود وزن دچارکاهش دیالیزی اگرفرد05.

 علل معالجدرصورتیکه فرد دیالیزی دچارکاهش وزن شود ابتدا باید برطبق نظرپزشک 

 از استفاده با سپس قرارگیرد بررسی مورد وزن کاهش خطرناک



 است کوچک میوه عدد یک یا لیوان نصف واحد هر. 
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بیمار وزن  کاهش جبران به اقدام کانولا روغن و زیتون مارگارین،روغن عسل، ، مربا

 .سوال کنیدا ازپزشکتان در مورد وزن ایده آل خود “ حتم.نمود

 .کنید وزن را خودتان صبح هرروز کنید عادت
 

 مهم نکته یک یادآوری
 

وقتی دیالیز  .قرار دارد پروتئین کم رژیم یک روی دیالیز ازشروع بیمارقبل شد گفته همانطورکه

 .یابد افزایش برای بیمارآغازمی شود، باید مصرف پروتئین بیمار

 ضروری سلامت حفظ برای دیالیزی بیماران در پروتئین مقدارکافی مصرف

 .است
 

 کند؟ مصرف جگر تواند می دیالیزی اگرفرد06.

 فرد در A ویتامین بالای بسیار سطح داشتن علت به جگر مصرف .خیر

دربدن می شود و  Aویتامین دچارتجمع دیالیزی فرد جگر مصرف با است ممنوع دیالیزی

 .سلامتی اش است این به ضرر

 :مهم نکات07.
  

 است بالا پتاسیم با سبزیجات از اسفناج. 

 شود می برداشته فسفر گرم 233دیالیز هرجلسه در. 

 هستند پتاسیم از سرشار مرکبات. 

 لیوان، انگور  نصف توت عدد،13آلبالو عدد، یک سیب :شامل پتاسیم کم های میوه

 .مصرف کرد توان را می فوق های ازمیوه واحد 3تا2 روزانه عدد، 10
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 را عدد 1 هلو ، عدد 2تا 1 عدد،آلو 1 ،گلابی کوچک قاچ یک هندوانه 

 کرد مصرف توان می. 

 فرنگی نباید توت گریپ فروت،آب انبه،آب کولا،آب نوشابه های حاوی پرتقال ، آب 

 .شود مصرف

 کنید مصرف روز در فنجان سه حداکثر را چای و قهوه. 

 الامکان نباید  حتی را ها سس انواع و ترشیجات و زیتون وکنسروی زده یخ غذاهای

 .مصرف کنید

 :است ضروری نکته این یادآوری درخاتمه

 غذایی رژیم کنترل با عزیز بیمار
 

 .داشت خواهید بهتری احساس 

زندگی با سلامتی   .فشارخون،پتاسیم، سدیم و فسفر خونتان بهترکنترل می شود  

 .و نشاط بهتری خواهید داشت
 

 

 تان علاقه مورددر خصوص اینکه چه ساعتی قبل از دیالیز می توانید غذای 

 .نمایید صحبت دیالیز پرستار با کنید مصرف را

 

 

 . سالم زندگی سبک اساس بر همودیالیزی بیماران در مراقبتی خود کامل راهنمای: منبع
 

 


